SPORTLOVSPROGRAM VECKA 7

Med reservation for andringar

Sportboden

Oppen varje dag 09-16

Pulka, snowracer mm finns att lana i sportboden!
Liften

Oppen onsdag-lérdag 10-16, lunchstangt 12-13
Koldgrans -20°C

Alla dagar
Skidskola for langd och turskidor. Bokas i Sportboden.

Skid- och pulkalek: | lilla backen vid liften &r alla vélkomna att ha skoj pa skidor eller

pulka.

Tisdag

16:00 Lar dig valla. Grundgenomgang av hur du vallar dina langdskidor.
Samling i Sportboden. Féranmalan.

17:00-18:00 Yoga (Vinyasa). Mjuk yoga anpassad for dig som gillar att aka
skidor. | Tipshuset (folj skyltning). Kostnad: 125kr. Féranmalan.

Onsdag

16:30-18:00 Snolek. Fran 6 ar. Vi hittar pa nagot skoj tillsammans i snon.
Samling i Sportboden kladda for uteaktivitet. Ca 1,5h.
Féranmalan.

Torsdag

Hela dagen Sparbingo. Runt om Fjallstationen. Leta spar och delta i
prisutlottning om du far bingo! Passar alla aldrar, hdmta och [amna
din bingobricka i receptionen. Ingen féranmélan.

Fredag

09:00-12:00 Guidad skidtur. Till ett av Valddalens manga smultronstallen.
Medtag turskidor - eller hyr i Sportboden, varma kléader och
matsack. Fran 12 ar, max 8 deltagare. Kostnad 100 kr fér vuxna, 50
kr for barn upp till och med 15 &r Féranmalan.

16:30-18:00 Snoskodventyr. Fran 6 ar. Samling i Sportboden kladda for
uteaktivitet. Ca 1,5h. Féranmalan.

Lordag

16:30 Guidad tur pa Idrottsmuséet. \Valadalens idrottshistoria ar unik.

Folj med pa visning av muséet. Samling i receptionen. Ingen
féranmalan.

VALADALENQ



SPORTLOVSPROGRAM 2023 VECKA 8

Sportboden

Oppen varje dag 09-16

Pulka, snowracer mm finns att lana i sportboden!
Liften

Oppen méandag-l6rdag 10-16, lunchstangt 12-13
Koldgrans -20°C

Alla dagar:
Skidskola for langd och turskidor. Bokas i Sportboden.

Skid- och pulkalek: | lilla backen vid liften &r alla vélkomna att ha skoj pa skidor eller

pulka.

Tisdag

16:00 Lar dig valla. Grundgenomgang av hur du vallar dina langdskidor.
Samling i Sportboden. Féranmalan.

17:00-18:00 Yoga. (Vinyasa). Mjuk yoga anpassad for dig som gillar att aka
skidor. | Tipshuset (folj skyltning). Kostnad: 125kr. Féranmalan.

Onsdag

10:00-13:00 Sparhang i vindskyddet vid elljussparet. Svang férbi pa en liten
paus vid brasan med oss, vi bjuder pa nagot varmt att dricka. Ingen
féranmalan.

16:30-18:00 Snolek. Fran 6 ar. Vi hittar pa nagot skoj tillsammans i snon.
Samling i Sportboden kladda for uteaktivitet. Ca 1,5h.
Foéranmailan.

Torsdag

09:00-12:00 Guidad skidtur. Till ett av Valddalens manga smultronstallen.
Medtag turskidor - eller hyr i Sportboden, varma kléader och
matsack. Fran 12 ar, max 8 deltagare. Kostnad 100 kr for vuxna, 50
kr for barn till och med 15 ar. Féranmalan.

16:30-18:00 Snéskoaventyr. Fran 6 ar. Samling i Sportboden kladda for
uteaktivitet. Ca 1,5h. Féranmalan.

Fredag

Hela dagen Sparbingo runt om fjéllstationen. Leta spar och delta i
prisutlottning om du far bingo! Passar alla aldrar, hdmta och [amna
din bingobricka i receptionen. Ingen féranmalan.

Lordag

16:30 Guidad tur pa Idrottsmuséet. Valadalens idrottshistoria ar unik.

Folj med pa visning av muséet. Samling i receptionen. Ingen
féranmalan. Gratis, ingen féranmalan.

VALADALENQ



SPORTLOVSPROGRAM 2023 VECKA 9

Med reservation for andringar

Sportboden

Oppen varje dag 09-16

Pulka, snowracer mm finns att lana i sportboden!
Liften

Oppen méandag-l6rdag 10-16, lunchstangt 12-13
Koldgrans -20°C

Alla dagar:
Skidskola for langd och turskidor. Bokas i Sportboden.

Skid- och pulkalek: | lilla backen vid liften &r alla vélkomna att ha skoj pa skidor eller

pulka.

Tisdag

09:30-10:00 Kom i gang med personlig tranaren Anna pa morgonen och fa en
grym start pa dagen. Samling 09:20 i receptionen. Gratis, ingen
féranmalan.

16:00 Lar dig valla. Grundgenomgang av hur du vallar dina langdskidor.
Samling i Sportboden. Féranmalan.

17:00-18:00 Yoga. (Vinyasa). Mjuk yoga anpassad for dig som gillar att aka
skidor. | Tipshuset (f6lj skyltning). Kostnad: 125 kr. Féranmaélan.

Onsdag

09.30-10.00 Kom i gang med personlig tranaren Anna pa morgonen och fa en
grym start pa dagen. Samling 09:20 i receptionen. Gratis, ingen
féranmalan.

14:00-15:00 Barnens Valadalslopp for alla barn 6-12 ar. Kom och ak langdskidor
sa langt eller kort du vill. Foranmalan (Samlingsplats ges vid
anmalan)

Torsdag

09:30-10:00 Kom i gang med personlig tranaren Anna pa morgonen och fa en
grym start pa dagen. Samling 09:20 i receptionen. Gratis, ingen
féranmalan.

16:30-18:00 Snélek. For alla fran ca 6 ar. Vi hittar pa nagot skoj tillsammans i
snon. Samling i Sportboden kladda for uteaktivitet. Ca 1,5h.
Foranmadlan.

Fredag

09:00-12:00 Guidad skidtur. Till ett av Valadalens manga smultronstallen.

Medtag turskidor - eller hyr i Sportboden, varma klader och matsack.
Fran 12 ar, max 8 deltagare. Kostnad 100 kr fér vuxna, 50 kr fér barn
upp till och med 15 ar Féranmalan.

VALADALENQ



09:30-10:00

Hela dagen

Lordag
16:30

Kom i gang med personlig trdnaren Anna pa morgonen och fa en
grym start pa dagen. Samling 09.20 i receptionen. Gratis, ingen
féranmalan.

Sparbingo runt om fjallstationen. Leta spar och delta i prisutlottning
om du far bingo! Passar alla dldrar, hdmta och ldmna din bingobricka
i receptionen. Ingen féranmalan.

Guidad tur pa Idrottsmuséet. Valadalens idrottshistoria &r unik. Folj
med pa visning av muséet. Samling i receptionen. Gratis, ingen
féranmalan.

VALADALENQ



SPORTLOVSPROGRAM 2023 VECKA 10

Med reservation for andringar

Sportboden
Oppen varje dag mellan 09-16

Pulka, snowracer mm finns att lana i sportboden!
Liften

Oppen méandag-lérdag 10-16, lunchstangt 12-13.
Koldgrans -20°C

Alla dagar:
Skidskola for langd och turskidor. Bokas i Sportboden.

Skid- och pulkalek: | lilla backen vid liften &r alla vélkomna att ha skoj pa skidor eller

pulka.

Tisdag

16:00 Lar dig valla. Grundgenomgéang av hur du vallar dina
langdskidor. Samling i Sportboden. Féranmalan.

17:00-18:00 Yoga. (Vinyasa). Mjuk yoga anpassad for dig som gillar att aka
skidor. | Tipshuset (folj skyltning). Kostnad: 125 kr. Féranmalan.

Onsdag

10:00-13:00 Sparhéng i vindskyddet vid elljussparet. Svang forbi pa en liten
paus vid brasan med oss, vi bjuder pa nagot varmt att dricka.
Ingen féranmalan.

16:30-18:00 Snolek. Fran 6 ar. Vi hittar pa nagot skoj tillsammans i snon.
Samling i Sportboden kladda for uteaktivitet. Ca 1,5h.
Féranmalan.

Torsdag

09:00-12:00 Guidad skidtur. Till ett av Valadalens manga smultronstallen.
Medtag turskidor - eller hyr i Sportboden, varma klader och
matsack. Fran 12 ar, max 8 deltagare. Kostnad 100 kr fér vuxna,
50 kr for barn upp till och med 15 &r Féranmalan.

16:30-18:00 Snoskoaventyr. For alla fran ca 6 ar. Samling i Sportboden
kladda for uteaktivitet. Ca 1,5h. Féranmalan.

Fredag

Hela dagen Sparbingo runt om Fjéllstationen. Leta spar och delta i
prisutlottning om du far bingo! Passar alla aldrar, hdmta och
l&mna din bingobricka i receptionen. Ingen féranmalan.

Lordag

16:30 Guidad tur pa Idrottsmuséet. Valadalens idrottshistoria ar unik.

Folj med pa visning av muséet. Samling i receptionen. Ingen
foranmalan.

VALADALENQ



